
 ふつうの人生を取り戻す

トラウマは克服するものではなく、手当てするも

の。1つ1分で癒えるシンプルさを体験してくださ

い。

 プロセスワーク＆シャーマニズム

トラウマ解消セッション

もう大丈夫！
過去に囚われない
人生へ
次世代のオリジナル・メソッドで、

心の外傷を的確に手当てし、「ふつう」の毎日を取り戻す。


実績数

1,000人以上 
喜びの声

192件


サービス開始

2018年〜 
提供形態

オンライン / 対面



PAIN POINTS

 虐待、暴言、いじめ、ハラスメント、性暴力、

突発的な事故や事件の記憶が消えない

 過去の辛さや怖さがふとした瞬間に蘇り、

フラッシュバックに苦しんでいる

 加害者やその人に似た人を前にすると、

過度に緊張・萎縮してしまう

 「自分はダメだ」という自己肯定感の低さや、

消えない不安感を抱えている

こんな悩みは
ありませんか？

身体や心への影響

 身体症状

•
整体に行っても治らない首・肩の慢性的なコ

リ

• 不眠、眠りが浅い、疲れが取れない

• 呼吸が浅い、常に体に力が入っている

 感情・対人面

• 心から笑えない、笑顔が少ない

• 周りに気を使いすぎて自分の軸がない

• ちょっとしたことで感情が大きく乱れる

 その悩み、解決できます



SERVICE OVERVIEW

トラウマ解消
セッションとは
トラウマは、シンプルに

「心（感情）の外傷」です。

これまでの心理療法のように、長い時間をかけて「克服」したり「慣れる」も

のではありません。

体の切り傷と同じように、的確に「手当て」するものです。

心の外傷が癒えれば、複雑性PTSDも自然と癒えていきます。

深刻になる必要はありません。

 パラダイムシフト：克服から手当てへ

 驚異的なスピード

トラウマを特定したら、1つにつき約1分で解

消します。長期間通い続ける必要はありませ

ん。

 戻らない（リバウンドなし）

一度癒えたトラウマは、原則として戻りませ

ん。人生で一度だけ受ければいいセッション

を目指しています。

 オンラインでも同等の効果

対面（東京・神楽坂）だけでなく、Zoom等の

オンラインでも全く同じ効果が得られます。

 インナーチャイルドも癒える

トラウマが癒えるとインナーチャイルドは自

然に去り、アダルトチルドレンも克服しやす

くなります。



次世代メソッドだからこそ実現できる、圧倒的なパフォーマンス

  既存の心理療法・ヒーリング等で改善しなかった方も、多数解決しています

独自の価値提案

Speed



1つのトラウマを
瞬時に解消

1分
トラウマを特定したら、わずか1分程度で解

消。長い時間をかけて苦しむ必要はありま

せん。

Efficiency



1回のセッションで
完了を目指す

1回
何度も通う必要はなく、60〜120分のセッシ

ョン1回で数十個のトラウマを一掃します。

Performance



圧倒的な
コストパフォーマンス

HighCP

何年もカウンセリングに通い続ける時間と

費用と比較して、劇的な改善を短期間で提

供します。



TRAUMA EXAMPLES

 家庭内

家族からの暴力・暴言（殴られた、恥さらしと言われた、物を投げら

れた等）

 学校・社会

学校でのいじめ、クラスでの無視、先生からの理不尽な怒鳴り声

 性の傷つき

性的被害、親族や知人からの性暴力、痴漢などの体験

 事故・衝撃

交通事故、人身事故の目撃、溺れた体験、衝撃的な事件の現場遭遇

解消できるトラウマ
（具体例）

より深い傷つきも対象

 幼少期・胎児期の記憶

• 両親の激しい喧嘩の目撃

• 胎児期・出産時の体験

• バーストラウマ・アーリートラウマ

• 「産まなければよかった」等の言葉

 その他の深い領域

• 過去世由来のトラウマ

• 複雑性PTSDの元となる外傷

• インナーチャイルドの傷

 外部から直接心が傷つけられたものは、
原則として全て解消の対象となります。




